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איך ללמוד לבד לפסיכומטרי בפעם השנייה?

רקע

התכנית כוללת שלושה שלבי לימוד:

שלב ג׳שלב ב׳שלב א׳

ראשית, כל הכבוד על הנחישות והדבקות במטרה.
אנו מאחלים לך כי בבחינה זו יושג הציון הרצוי לך. יחד עם זאת, יש לקחת בחשבון ששיפור בציון הבחינה אינו ודאי.
על מנת לקבל ציון גבוה יותר מאשר במבחן הקודם, יש להתכונן טוב יותר. נכון, גם דבר זה אינו מבטיח שיפור בציון,

אבל הסיכויים לכך גדלים משמעותית.

המחשבה כי אנו שולטים היטב בנושא כלשהו משום שלפני מספר חודשים שלטנו בו אינה נכונה. יש לעבור על
החומר כולו מההתחלה ובאופן יסודי – כולל מבואות, לומדות המילים וכמובן להקפיד על קריאה יומית של ספר

באנגלית. עם זאת, סביר להניח כי קצב הלימוד הפעם יהיה מהיר יותר.

התכנית שלהלן מפרטת את הנושאים אותם יש ללמוד בכל שבוע מהספרים של יואל גבע. בתוכן העניינים
שבתחילת כל ספר ניתן למצוא את מספרי העמודים של השאלות וההסברים של כל נושא. שימו לב כי בחלק

מהספרים ההסברים נמצאים בקמפוס.

לימוד החומר כולו מחדש.
כלומר, הכנת המבוא כולו, חזרה
על הכתוב בספר הגישות וחזרה 

על השאלות בספר הכיתה ועל
העקרונות שנלמדו דרכן.

)מקביל לשלב א'( 
בשלב זה עורכים חזרה נוספת על 

החומר שלמדתם בשלב א'.
חזרה זו כוללת מעבר נוסף של 

הכתוב בספר הכיתה ובספר הגישות, 
חזרה על שאלות שסומנו כשאלות 

"בעייתיות" בספרי התרגול, ורק אחר 
כך תרגול שאלות מספר החזרות.

מרתון: במרתון פותרים סימולציות 
של בחינות מלאות, חוזרים שוב על 

החומר מספר המרתון ומתרגלים את 
כל הנושאים דרך מקבצים יומיים.

מרגיש שבכל זאת צריך עזרה ומסגרת? אין בעיה. כתלמיד חוזר אתה זכאי לקורס מלא ב-55% הנחה!*
*ביחס למחיר המלא של הקורס, ההנחה רק לתלמידים שהיו נוכחים לפחות 90% מהמפגשים בקורס
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איך ללמוד לבד לפסיכומטרי בפעם השנייה?

במהלך הלימוד כדאי לתרגל רק חומרים שנכתבו על-ידי בית הספר של יואל גבע או המרכז הארצי לבחינות והערכה. 
לא כדאי לתרגל חומרים של מקורות אחרים, אלו לרוב אינם תואמים למבחן הפסיכומטרי!

את המבחנים שפרסם המרכז הארצי ניתן להוריד דרך האתר של יואל גבע. הם נמצאים בדף הבית, בלשונית 
"פסיכומטרי", תחת הכותרת "בחינות המרכז הארצי ופתרונן".

את הבחינות בנוסח החדש רצוי לתרגל כבחינות מלאות.
שימו לב שמבחני המרכז הארצי שפורסמו מכילים 6 פרקים בלבד. כדי להפוך אותם לבחינות בנות 8 פרקים יש 
להוסיף לכל מבחן 2 פרקים ממבחן אחר של המרכז הארצי. סדר הפרקים ברוב מבחני המרכז הארצי הוא קבוע

)2 פרקי חשיבה מילולית, 2 פרקי חשיבה כמותית ו -2 פרקי אנגלית(. אנו ממליצים לשנות סדר זה כך שיהיה שונה 
בכל סימולציה שתרכיבו. כך תתרגלו מבנים שונים של בחינות.

שימו לב

כדאי לשלב כל יום למידת מילים בעברית ובאנגלית.
איך ננהל זאת? הדרך הטובה ביותר היא להעביר את המושכות למאמן האישי בלומדה החדשה. 

אם נבחנתם במועד או השניים האחרונים, פשוט המשיכו מאיפה שהפסקתם. אם נבחנתם בעבר, מומלץ לאפס את 
הלומדה דרך הגדרות האפליקציה, כך שתוכלו לעשות מבדק רמה ראשוני מההתחלה. 

בכל מקרה, כמה ללמוד? לפחות שלושה מקבצי שינון ביום ומקבץ אחד של תרגול )כלומר, 4 כניסות ללומדה(, בכל שפה. 
כדי להשתמש בקמפוס ובאפליקציה עליכם לרכוש את השימוש בהם במחיר סימלי. כתבו לתמיכה שלנו בוואטסאפ

)03-6061099 בוואטסאפ( . לתלמידים שלומדים באופן עצמאי אנו פותחים את הלומדות החדשות שלנו, את מערכת 
הזנת המבחנים, את מערכת ההסברים, את מערכת השאלות הנוספות ואת חומרי העזר. לא תוכלו להזין חיבורים, לא 

.VOD-להשתמש במערכת ההודעות או לצפות בסרטוני ה

   לפני שאתם מוחקים את שרשמתם בספרים, אם קיים חשש שתראו את הסימון הקודם שסימנתם, כדאי להקיף 
בעיגול את כל 4 התשובות בכל השאלות )זה הזמן לגייס עזרה מהאחים הקטנים(, וכך לא תדעו מהי התשובה 

שסומנה במקור.

   ניתן לרכוש ספרים חדשים במזכירות הסניף שבו למדתם לאחר תיאום מראש, וזאת בתנאי שיש במלאי כמות 
ספרים עודפת )באופן טבעי, יש עדיפות לתלמידים שלומדים בקורסים(.

אוצר מילים

טיפים קטנים
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שבוע 1 )ראה הערה 1(איך ללמוד לבד לפסיכומטרי בפעם השנייה?
שלושה מקבצי שינון ומקבץ תרגול אחד בכל שפה בלומדות המילים של יואל גבע.אוצר מילים

פרקים ומבחנים

נושא 1 | חזרה על שיעור: מבוא לחיבור | תרגול: מבוא לחיבור ספר מילולית.חיבור

נושא 1 | חזרה על שיעור: אנסינים.אנגלית
תרגול אנסינים: מומלץ לפזר 5 אנסינים במהלך השבוע מספר האנגלית.

אנלוגיות והבנת
הנקרא

נושא 1 | חזרה על שיעור: מבוא לקריאה.
תרגול קריאה: תרגול 5 אימוני קריאה מספר חשיבה מילולית במהלך השבוע.

הבנה והסקה
והשלמת משפטים

נושא 1 | חזרה על שיעור: הסקה מתרשים א.הסקה מתרשים
תרגול תרשימים: תרגול תרשים א מספר חשיבה כמותית ב.

בעיות
מבואות מקדימים: 1. מבוא לבעיות 2. מבוא ליחס.

נושא 1 | חזרה על שיעור: בעיות כלליות א׳. | תרגול: ספר חשיבה כמותית א.

נושא 2 | חזרה על שיעור: בעיות כלליות ב׳. | תרגול: ספר חשיבה כמותית א.

גיאומטריה
מבואות מקדימים: 1. מבוא לזוויות במישור 2. מבוא לזוויות במשולש 3. מבוא לצלעות במשולש 4. מבוא למערכת צירים.

נושא 1 | חזרה על שיעור: עבודה עם סרטוט א׳. | תרגול: ספר חשיבה כמותית ב
נושא 2 | חזרה על שיעור: עבודה עם סרטוט ב׳. | תרגול: ספר חשיבה כמותית ב

מבואות מקדימים: 1. מבוא לאלגברה 2. מבוא למשוואות ואי שיוויונות 3. מבוא לשבריםאלגברה
נושא 1 | חזרה על שיעור: חשיבה אלגברית א׳ | תרגול: ספר חשיבה כמותית א

שבוע 2
שלושה מקבצי שינון ומקבץ תרגול אחד בכל שפה בלומדות המילים של יואל גבע.אוצר מילים

פרקים ומבחנים

נושא 2 | חזרה על שיעור: תכנון חיבור.חיבור
תרגול תכנון חיבור:  תרגול כתיבת החיבור מספר חשיבה מילולית. מומלץ לפזר על פני השבוע.

אנגלית
תרגול אנסינים: מומלץ לפזר 5 אנסינים  מספר האנגלית.

נושא 2 | חזרה על שיעור: ניסוח מחדש א׳.
תרגול ניסוח מחדש: מומלץ לפזר 5 יחידות ניסוח מחדש במהלך השבוע מספר האנגלית.

אנלוגיות והבנת
הנקרא

נושא 2 | חזרה על שיעור: אנלוגיות א׳.
תרגול אנלוגיות: אנלוגיות א׳ מספר חשיבה מילולית. יח 1-5 מומלץ לפזר את המקבצים על פני השבוע.

תרגול קריאה: תרגול 4 אימוני קריאה מספר חשיבה מילולית במהלך השבוע.

הבנה והסקה
והשלמת משפטים

נושא 1 | חזרה על שיעור: הסקות מילוליות א׳.
תרגול הסקות: הסקות מילוליות א׳ מספר חשיבה מילולית.

נושא 2 | חזרה על שיעור: השמ״ש א.
תרגול השמש: השמש א׳ מספר חשיבה מילולית. תרגול בתמצות.

נושא 2 | חזרה על שיעור: הסקה מתרשים ב.הסקה מתרשים
תרגול תרשימים: תרגול תרשים ב מספר חשיבה כמותית ב.

נושא 3 | חזרה על שיעור: בעיות כלליות ג׳. | תרגול: ספר חשיבה כמותית א.בעיות
נושא 4 | חזרה על שיעור: בעיות כלליות ד׳. | תרגול: ספר חשיבה כמותית א.

גיאומטריה

מבואות מקדימים: 1. מבוא לישרי זווית 2. מבוא לכסף וזהב 3. מבוא לשטח משולש .
נושא 3 | חזרה על שיעור: ישרי זווית | תרגול: ספר חשיבה כמותית ב.

נושא 4 | חזרה על שיעור: שטח משולש | תרגול: ספר חשיבה כמותית ב.
חזרות: עבודה עם סרטוט בספר חזרות. כל יום שני מקבצים.

אלגברה
מבואות מקדימים: 1. מבוא לביטויים 2. מבוא לפעולות מומצאות  3. מבוא לחיובי שלילי.

נושא 2 | חזרה על שיעור: חשיבה אלגברית ב׳ | תרגול: ספר חשיבה כמותית א.
נושא 3 | חזרה על שיעור: חשיבה אלגברית ג׳ | תרגול: ספר חשיבה כמותית א.

הערה 1 קריאה יומית של ספר באנגלית בת לפחות שעה ברציפות. עד לבחינה, ללא הפסקות.
בנוסף אנו ממליצים לקרוא שעה ביום חומר אקדמאי בעברית )למשל ספרים של האוניברסיטה המשודרת(
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שבוע 3איך ללמוד לבד לפסיכומטרי בפעם השנייה?
שלושה מקבצי שינון ומקבץ תרגול אחד בכל שפה בלומדות המילים של יואל גבע.אוצר מילים

פרקים: 2 פרקים כמותיים 2 פרקים מילוליים 2 פרקים באנגלית מתוך ספר הפרקים.פרקים ומבחנים
* מומלץ לפצל על פני 6 ימים כך שבכל יום יהיה לכם פרק.

חיבור
נושא 3| חזרה על שיעור: כתיבת פסקה.

תרגול כתיבת פסקה: כתיבת פסקה ספר חשיבה מילולית. מומלץ לפזר על פני השבוע.
תרגול טעויות נפוצות: תרגול יח׳ 1 בעזרי הלימוד.

תרגול אנסינים: מומלץ לפזר 5 אנסינים  מספר האנגליתאנגלית
נושא 3 | חזרה על שיעור: ניסוח מחדש ב׳. תרגול ניסוח מחדש: מומלץ לפזר 5 יחידות במהלך השבוע מספר האנגלית.

אנלוגיות והבנת
הנקרא

נושא 3 | חזרה על שיעור: אנלוגיות ב׳.
תרגול אנלוגיות: תרגול אנלוגיות ב׳ מספר חשיבה מילולית. יח 6-10 מומלץ לפזר את התרגול לאורך השבוע.

נושא 4 | חזרה על שיעור: הבנת הנקרא | תרגול הבנת הנקרא: תרגול יח׳ 1-5 בספר מילולית. מומלץ לפזר.

הבנה והסקה
והשלמת משפטים

נושא 3 | חזרה על שיעור: הסקות מילוליות ב׳ | תרגול הסקות: הסקות מילוליות ב׳ מספר חשיבה מילולית.
מבואות מקדימים: מילות קישור | נושא 4 | חזרה על שיעור: השמ״ש ב׳.

תרגול השמש: השמש ב׳ מספר חשיבה מילולית.  6 יח׳ השלמת משפטים מספר מילולית, לפזר על פני השבוע.

תרגול תרשימים: מומלץ לפזר 5 יח׳ לאורך השבוע מספר חשיבה כמותית ב.הסקה מתרשים

בעיות
מבואות מקדימים: מבוא לבעיות אחוזים.

נושא 5 | חזרה על שיעור: בעיות אחוזים. | תרגול: ספר חשיבה כמותית א.
חזרות: בעיות כלליות מספר חזרות. נשלב כל יום 2 מקבצים .

גיאומטריה

מבואות מקדימים: 1. מבוא לדמיון 2. מבוא למרובעים א.
נושא 5 | חזרה על שיעור: דמיון | תרגול: ספר חשיבה כמותית ב.

נושא 6 | חזרה על שיעור: צורות מורכבות א | תרגול: ספר חשיבה כמותית ב.
חזרות: ישרי זווית ושטח משולש בספר חזרות. מקבץ ביום מכל נושא.

אלגברה
מבואות מקדימים: מבוא למשוואות | נושא 4 | חזרה על שיעור: השוואות א  תרגול: ספר חשיבה כמותית א.

נושא 5 | חזרה על שיעור: השוואות ב תרגול: ספר חשיבה כמותית א.
חזרות: חשיבה אלגברית מספר חזרות. כל יום 2 מקבצים.

שבוע 4
שלושה מקבצי שינון ומקבץ תרגול אחד בכל שפה בלומדות המילים של יואל גבע.אוצר מילים

פרקים: 2 פרקים כמותיים 2 פרקים מילוליים 2 פרקים באנגלית מתוך ספר הפרקים.פרקים ומבחנים
* מומלץ לפצל על פני 6 ימים כך שבכל יום יהיה לכם פרק.

חיבור
נושא 4| חזרה על שיעור: חשיבה ביקורתית

תרגול חשיבה ביקורתית: ספר חשיבה מילולית. מומלץ לפזר על פני השבוע.
תרגול טעויות נפוצות: תרגול יח׳ 2 בעזרי הלימוד.

אנגלית
תרגול אנסינים: מומלץ לפזר 5 אנסינים במהלך השבוע.

תרגול ניסוח מחדש: מומלץ לפזר 5 יחידות ניסוח מחדש במהלך השבוע.
תרגול השלמת משפטים: מומלץ לפזר 7 בחנים במהלך השבוע )כל התרגולים מספר האנגלית(.

אנלוגיות והבנת
הנקרא

תרגול אנלוגיות: יח׳ 11-15 מספר מילולית. מומלץ לפזר את התרגול לאורך השבוע.
תרגול הבנת הנקרא: תרגול יח׳ 6-10 בספר מילולית. מומלץ לפזר.

הבנה והסקה
והשלמת משפטים

מבואות מקדימים: מבוא להסקות מדעיות.
נושא 5 | חזרה על שיעור: הסקות מדעיות. | תרגול הסקות: הסקות מדעיות מספר חשיבה מילולית.

תרגול השמש: 6  יח׳ השלמת משפטים מספר מילולית, לפזר על פני השבוע.

תרגול תרשימים: מומלץ לפזר 5 יח׳ לאורך השבוע מספר חשיבה כמותית ב.הסקה מתרשים

מבואות מקדימים: מבוא לבעיות ממוצע | נושא 6 | חזרה על שיעור: בעיות ממוצע. | תרגול: ספר חשיבה כמותית אבעיות
חזרות: בעיות אחוזים מספר חזרות. נשלב כל יום מקבץ אחד.

גיאומטריה

מבואות מקדימים: 1. מבוא למרובעים ב׳ 2. מבוא למעגלים א.
נושא 7 | חזרה על שיעור: צורות מורכבות ב תרגול: ספר חשיבה כמותית ב.

נושא 8 | חזרה על שיעור: מעגלים א תרגול: ספר חשיבה כמותית ב
חזרות: דמיון בספר חזרות. מקבץ ביום .

אלגברה

מבואות מקדימים: 1. מבוא לחזקות 2. מבוא לשורשים.
נושא 6 | חזרה על שיעור: חזקות תרגול: ספר חשיבה כמותית א.

נושא 7 | חזרה על שיעור: שורשים תרגול: ספר חשיבה כמותית א.
חזרות: השוואות מספר חזרות. כל יום 2 מקבצים.
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שבוע 5איך ללמוד לבד לפסיכומטרי בפעם השנייה?
שלושה מקבצי שינון ומקבץ תרגול אחד בכל שפה בלומדות המילים של יואל גבע.אוצר מילים

פרקים: 2 פרקים כמותיים 2 פרקים מילוליים 2 פרקים באנגלית מתוך ספר הפרקים או פרקי מרכז ארצי ישנים.פרקים ומבחנים
*  מומלץ לפצל פרק מכל נושא ביום בודד ואת השלושה הנותרים לפתור כשלישיית פרקים ברצף.

חיבור
נושא 5| חזרה על שיעור: פסקאות פתיחה וסיום. | תרגול פסקאות פתיחה וסיום: ספר חשיבה מילולית. 

תרגול תכנון חיבור: תרגול א בספר חשיבה מילולית. מומלץ לפזר על פני השבוע
תרגול טעויות נפוצות: תרגול יח׳ 3 בעזרי הלימוד.

תרגול אנסינים: מומלץ לפזר 5 אנסינים במהלך השבוע | תרגול ניסוח מחדש: מומלץ לפזר 5 יחידות ניסוח מחדש אנגלית
במהלך השבוע. | תרגול השלמת משפטים: מומלץ לפזר 7 בחנים במהלך השבוע )כל התרגולים מספר האנגלית(.

אנלוגיות והבנת
הנקרא

תרגול אנלוגיות: יח 1-5 מספר החזרות מומלץ לפזר את התרגול לאורך השבוע.
תרגול הבנת הנקרא: תרגול יח׳ 11-15 בספר מילולית. מומלץ לפזר.

הבנה והסקה
והשלמת משפטים

נושא 6 | חזרה על שיעור: כללים. | תרגול כללים: כללים מספר חשיבה מילולית.
תרגול השמש: 6  יח׳ השלמת משפטים מספר מילולית, לפזר על פני השבוע.

תרגול הסקות: 5 יחידות הסקות מעורבות מספר חשיבה מילולית.

תרגול תרשימים: מומלץ לפזר 5 יח׳ לאורך השבוע מספר חשיבה כמותית ב.הסקה מתרשים

בעיות

מבואות מקדימים: 1. מבוא לבעיות תנועה 2. מבוא לבעיות הספק.
נושא 7 | חזרה על שיעור: בעיות תנועה. | תרגול: ספר חשיבה כמותית א.
נושא 8 | חזרה על שיעור: בעיות הספק. | תרגול: ספר חשיבה כמותית א.

חזרות: בעיות ממוצע מספר חזרות. נשלב כל יום מקבץ אחד.

גיאומטריה

מבואות מקדימים: 1. מבוא למעגלים ב׳.
נושא 9 | חזרה על שיעור: מעגלים ב | תרגול: ספר חשיבה כמותית ב.
נושא 10 | חזרה על שיעור: מעגלים ג |תרגול: ספר חשיבה כמותית ב.

חזרות: צורות מורכבות בספר חזרות. 2 מקבצים כל יום.

אלגברה

מבואות מקדימים: 1. מבוא לערך מוחלט 2. מבוא לשלמים.
נושא 8 | חזרה על שיעור: ערך מוחלט | תרגול: ספר חשיבה כמותית א.

נושא 9 | חזרה על שיעור: שלמים | תרגול: ספר חשיבה כמותית א.
חזרות: חזקות ושורשים מספר חזרות. כל יום מקבץ אחד מכל נושא.

שבוע 6
שלושה מקבצי שינון ומקבץ תרגול אחד בכל שפה בלומדות המילים של יואל גבע.אוצר מילים

פרקים: 2 פרקים כמותיים 2 פרקים מילוליים 2 פרקים באנגלית מתוך ספר הפרקים או פרקי מרכז ארצי ישנים.פרקים ומבחנים
*  מומלץ לפצל פרק מכל נושא ביום בודד ואת השלושה הנותרים לפתור כשלישיית פרקים ברצף.

חיבור
נושא 6| חזרה על שיעור: החיבור השלם. | תרגול כתיבת חיבור: החיבור השלם בספר חשיבה מילולית. 

תרגול תכנון חיבור: תרגול ב בספר חשיבה מילולית. מומלץ לפזר על פני השבוע
תרגול טעויות נפוצות: תרגול יח׳ 4 בעזרי הלימוד.

תרגול אנסינים: מומלץ לפזר 5 אנסינים במהלך השבוע | תרגול ניסוח מחדש: מומלץ לפזר 5 יחידות ניסוח מחדש אנגלית
במהלך השבוע | תרגול השלמת משפטים: מומלץ לפזר 7 בחנים במהלך השבוע )כל התרגולים מספר האנגלית(.

אנלוגיות והבנת
הנקרא

תרגול אנלוגיות: יח 6-10 מספר החזרות. מומלץ לפזר את התרגול לאורך השבוע.
תרגול הבנת הנקרא: תרגול יח׳ 16-20 בספר מילולית. מומלץ לפזר.

הבנה והסקה
והשלמת משפטים

תרגול השמש: 6  יח׳ השלמת משפטים מספר מילולית, לפזר על פני השבוע.
תרגול הסקות: 5 יחידות הסקות מעורבות מספר חשיבה מילולית.

תרגול תרשימים: מומלץ לפזר 5 יח׳ לאורך השבוע מספר חשיבה כמותית ב.הסקה מתרשים

בעיות

מבואות מקדימים: 1. מבוא לבעיות צירופים 2. מבוא לבעיות הסתברות.
נושא 9 | חזרה על שיעור: בעיות צירופים. | תרגול: ספר חשיבה כמותית א.

נושא 10 | חזרה על שיעור: בעיות הסתברות. | תרגול: ספר חשיבה כמותית א.
חזרות: בעיות תנועה והספק מספר חזרות. נשלב כל יום מקבץ אחד מכל נושא.

גיאומטריה

מבואות מקדימים: 1. מבוא למצולעים 2. מבוא לגופים
נושא 11 | חזרה על שיעור: מצולעים | תרגול: ספר חשיבה כמותית ב.

נושא 12 | חזרה על שיעור: גופים | תרגול: ספר חשיבה כמותית ב.
חזרות: מעגלים בספר חזרות. 2 מקבצים כל יום.

אלגברה
מבואות מקדימים: מבוא לחלוקות. | נושא 10 | חזרה על שיעור: חלוקות  תרגול: ספר חשיבה כמותית א.

נושא 11 | חזרה על שיעור: ספרות תרגול: ספר חשיבה כמותית א.
חזרות: ערך מוחלט ושלמים מספר חזרות. כל יום מקבץ אחד מכל נושא.
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איך ללמוד לבד לפסיכומטרי בפעם השנייה?

תוכנית עבודה לבחינה

שבוע 7
שלושה מקבצי שינון ומקבץ תרגול אחד בכל שפה בלומדות המילים של יואל גבע.אוצר מילים

פרקים ובחינות: מומלץ לשלב השבוע שלישייה רצופה עם חיבור ובנוסף שישייה שלמה של מרכז ארצי יחד עם חיבור.פרקים ומבחנים
* מומלץ להתאמן על התנהלות בפרקים בודדים שאתם מזהים קושי.

חיבור
נושא 7 | חזרה על השיעור: מטלות חריגות. | תרגול: מטלות חריגות בספר מילולית. 

תרגול טעויות נפוצות: תרגול יח׳ 5 בעזרי הלימוד.
אימון בכתיבת חיבור: 2 בשבוע. אפשר להוסיף לתרגולי מבחנים שאתם מתרגלים של המרכז הארצי.

אנגלית
תרגול אנסינים: מומלץ לפזר 5 אנסינים במהלך השבוע.

תרגול ניסוח מחדש: מומלץ לפזר 5 יחידות ניסוח מחדש במהלך השבוע.
תרגול השלמת משפטים: מומלץ לפזר 7 בחנים במהלך השבוע, )כל התרגולים מספר האנגלית(.

אנלוגיות והבנת
הנקרא

תרגול אנלוגיות: מומלץ לפזר 5 יחידות על פני השבוע מתוך פרקי מרכז ארצי ישנים.
תרגול הבנת הנקרא: מומלץ לפזר 5 יחידות על פני השבוע מתוך פרקי מרכז ארצי ישנים.

הבנה והסקה
והשלמת משפטים

תרגול השמש: 6  יח׳ השלמת משפטים מספר מילולית, לפזר על פני השבוע.
תרגול הסקות: נעבור לספר חזרות: הסקות מילוליות, הסקות מדעיות וכללים. לתרגל כל יום מקבץ מכל אחד מהנושאים.

תרגול תרשימים: מומלץ לפזר 5 יח׳ לאורך השבוע מספר חשיבה כמותית ב.הסקה מתרשים

בעיות
מבואות מקדימים: מבוא לחפיפה.

נושא 11 | חזרה על שיעור: בעיות חפיפה. תרגול: ספר חשיבה כמותית א.
חזרות: בעיות צירופים והסתברות מספר חזרות. נשלב כל יום מקבץ אחד מכל נושא.

חזרות: מצולעים וגופים מספר חזרות. נשלב מקבץ ביום מכל נושא.גיאומטריה

חזרות: חלוקות וספרות מספר חזרות. נשלב מקבץ ביום מכל נושא.אלגברה

שבוע 8
שלושה מקבצי שינון ומקבץ תרגול אחד בכל שפה בלומדות המילים של יואל גבעאוצר מילים

פרקים ובחינות: מומלץ לשלב 2 שישיות פרקים של מרכז ארצי בשלב זה. פרקים ומבחנים
* מומלץ להתאמן על התנהלות בפרקים בודדים שאתם מזהים קושי

אימון בכתיבת חיבור: 3 בשבוע.חיבור

אנגלית

תרגול אנסינים: מומלץ לפזר 5 אנסינים במהלך השבוע.
תרגול ניסוח מחדש: מומלץ לפזר 5 יחידות ניסוח מחדש במהלך השבוע .

תרגול השלמת משפטים: מומלץ לפזר 7 בחנים במהלך השבוע. 
)כל התרגולים מספר האנגלית(.

אנלוגיות והבנת
הנקרא

תרגול אנלוגיות: מומלץ לפזר 5 יחידות על פני השבוע מתוך פרקי מרכז ארצי ישנים.
תרגול הבנת הנקרא: מומלץ לפזר 5 יחידות על פני השבוע מתוך פרקי מרכז ארצי ישנים.

הבנה והסקה
והשלמת משפטים

תרגול השמש: 5  יח׳ השלמת משפטים מספר חזרות, לפזר על פני השבוע.
תרגול הסקות: נסמן באתר בתרגול הנוסף כ-20 שאלות בכל יום מכל הנושאים ונבנה מקבץ מעורב בסדר 

קושי עולה.

תרגול תרשימים: מומלץ לפזר 5 יח׳ לאורך השבוע מספר חשיבה כמותית בהסקה מתרשים

חזרה מעורבת בבעיות מהאתר: נסמן באתר בתרגול הנוסף כ-10-20 שאלות בכל יום מכל הנושאים ונבנה בעיות
מקבץ מעורב בסדר קושי עולה

חזרה מעורבת בגיאומטריה מהאתר: נסמן באתר בתרגול הנוסף כ-10-20 שאלות בכל יום מכל הנושאים גיאומטריה
ונבנה מקבץ מעורב בסדר קושי עולה

חזרה מעורבת באלגברה מהאתר: נסמן באתר בתרגול הנוסף כ-10-20 שאלות בכל יום מכל הנושאים ונבנה אלגברה
מקבץ מעורב בסדר קושי עולה

מרגיש שבכל זאת צריך עזרה ומסגרת? אין בעיה. כתלמיד חוזר אתה זכאי לקורס מלא ב-55% הנחה!*
*ביחס למחיר המלא של הקורס, ההנחה רק לתלמידים שהיו נוכחים לפחות 90% מהמפגשים בקורס
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איך ללמוד לבד לפסיכומטרי בפעם השנייה?

תוכנית עבודה לבחינה - מרתון

שבוע 9
שלושה מקבצי שינון ומקבץ תרגול אחד בכל שפה בלומדות המלים של יואל גבע.אוצר מילים

סימולציות ופרקים: מבחן כחול של יואל גבע ובנוסף עוד מבחן מלא של 8 פרקים של המרכז הארצי. בכל יום בו פרקים ומבחנים
לא עושים מבחן מלא מומלץ לשלב לפחות פרק בודד אחד מכל נושא )העזרו בהמלצות של התרגול היומי(.

מומלץ לפזר 4 מקבצים מספר המרתון במהלך השבוע, בכל יום בו לא עושים סימולציה מלאה.מקבצים יומיים

חזרה על אלגברה: לפי ההנחיות בספר המרתון מומלץ לחזור על פישוט, תכונות, מספרים, השוואות, חזקות, חזרות כמותית
שורשים, ערך מוחלט )לפזר על פני השבוע כל יום נושא(.

חזרה על אנלוגיות וחיבור לפי ההנחיות בספר מרתון.חזרות מילולית

חזרות על ניסוח מחדש לפי ההנחיות בספר המרתון.חזרה אנגלית

שבוע 10
שלושה מקבצי שינון ומקבץ תרגול אחד בכל שפה בלומדות המלים של יואל גבע.אוצר מילים

סימולציות ופרקים: מבחן ירוק של יואל גבע ובנוסף עוד מבחן מלא של 8 פרקים של המרכז הארצי.פרקים ומבחנים
בכל יום בו לא עושים מבחן מלא מומלץ לשלב לפחות פרק בודד אחד מכל נושא )העזרו בהמלצות של התרגול היומי(

מומלץ לפזר 4 מקבצים מספר המרתון במהלך השבוע, בכל יום בו לא עושים סימולציה מלאה.מקבצים יומיים

חזרות כמותית
חזרה על אלגברה: לפי ההנחיות בספר המרתון מומלץ לחזור על שלמים, חלוקות וספרות.

חזרה על בעיות: לפי ההנחיות בספר המרתון מומלץ לחזור על בעיות כלליות, אחוזים, ממוצעים, תנועה, הספק
)לפזר על פני השבוע כל יום נושא או שניים(.

חזרה על השמ״שׁׁ והסקות מילוליות לפי ההנחיות בספר המרתון.חזרות מילולית

חזרות על אנסינים לפי ההנחיות בספר המרתון.חזרה אנגלית

מבדקים מסכמים 
ומבדקי חתך

מבדקים מסכמים: אנלוגיות וניסוח מחדש מספר המרתון.
מבדקי חתך: אלגברה מחוברת מבדקי חתך.

שבוע 11
שלושה מקבצי שינון ומקבץ תרגול אחד בכל שפה בלומדות המלים של יואל גבע.אוצר מילים

פרקים ומבחנים
סימולציות ופרקים: מבחן ורוד של יואל גבע ובנוסף עוד שני מבחנים מלאים של 8 פרקים של המרכז הארצי. 

מומלץ להיבחן ״יום כן - יום לא״. בכל יום בו לא עושים מבחן מלא מומלץ לשלב לפחות פרק בודד אחד מכל נושא 
)העזרו בהמלצות של התרגול היומי(.

מומלץ לפזר 4 מקבצים מספר המרתון במהלך השבוע, בכל יום בו לא עושים סימולציה מלאה.מקבצים יומיים

חזרות כמותית
חזרה על בעיות: לפי ההנחיות בספר המרתון מומלץ לחזור על צירופים, הסתברות וחפיפה.

חזרה על גיאומטריה: לפי ההנחיות בספר מרתון מומלץ לחזור על עבודה עם סרטוט, ישרי זווית, שטח משולש, 
דמיון ומרובעים )לפזר על פני השבוע כל יום נושא או שניים(.

חזרה על הסקות מדעיות וכללים לפי ההנחיות בספר המרתון.חזרות מילולית

מבדקים מסכמים 
ומבדקי חתך

מבדקים מסכמים: אנסינים, השמ״ש מספר המרתון.
מבדקי חתך: בעיות והבנה והסקה מחוברת מבדקי חתך.

שבוע 12
שלושה מקבצי שינון ומקבץ תרגול אחד בכל שפה בלומדות המלים של יואל גבע.אוצר מילים

סימולציות ופרקים: 3 מבחנים מלאים של 8 פרקים של המרכז הארצי. מומלץ להבחן ״יום כן - יום לא״. בכל יום פרקים ומבחנים
בו לא עושים מבחן מלא מומלץ לשלב לפחות פרק בודד אחד מכל נושא )העזרו בהמלצות של התרגול היומי(.

מומלץ לפזר 3 מקבצים מספר המרתון במהלך השבוע, בכל יום בו לא עושים סימולציה מלאה.מקבצים יומיים

חזרה על גיאומטריה: לפי ההנחיות בספר מרתון מומלץ לחזור על מעגלים, מצולעים, גופים.חזרות כמותית
חזרה על תרשימים לפי ההנחיות בספר מרתון.

חזרה על הבנת הנקרא לפי ההנחיות בספר המרתון.חזרות מילולית

מבדקים מסכמים 
ומבדקי חתך

מבדקים מסכמים: הסקה מתרשים בספר מרתון.
מבדקי חתך: גיאומטריה מחוברת מבדקי חתך.
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איך ללמוד לבד לפסיכומטרי בפעם השנייה?

   לאחר הכנת המבואות יש לעבור על השיעור ולאחר מכן להכין את ש.ב בספר המתאים. חשיבה כמותית א'  
לאלגברה ובעיות, חשיבה כמותית ב' לגיאומטריה, חשיבה מילולית וספר אנגלית.

  אנו ממליצים לא להזניח נושאים שאתם טובים בהם, חזקו את החוזקות שלכם ושימרו עליהם, הקפידו על תרגול 
יומיומי מכל הנושאים.

  8 השבועות הראשונים בנויים באופן הדרגתי כדי שתוכלו לעשות חזרה טובה ומעמיקה על החומר בדיוק כפי 
שבנוי הקורס.

החודש האחרון בנוי כך שתתרגלו בו בחינות ופרקים.
  כדאי להתאמן על כתיבת חיבורים בכל פעם שמתרגלים סימולציה, אפשר להיעזר בקובץ העזר לתחקור החיבור 

שקיבלתם בכיתה .

הערות כלליות

מרגיש שבכל זאת צריך עזרה ומסגרת? אין בעיה. כתלמיד חוזר אתה זכאי לקורס מלא ב-55% הנחה!*
*ביחס למחיר המלא של הקורס, ההנחה רק לתלמידים שהיו נוכחים לפחות 90% מהמפגשים בקורס


